
These 10

Alles ist eine Frage der Prinzipien
Wir brauchen Haltung statt Regeln

Lisa Buddemeier & Martina Tadli

Donnerstag, 22. Juni 2023

20:00-21:00 Uhr





Agenda

1. Check-In

2. Impuls zur These 10

3. Reflexion & Austausch

4. Blitzlicht



Check-In

3 Hashtags zu mir 



„Alles ist eine Frage 
der Prinzipien.
Wir brauchen Haltung statt Regeln!“

10. These aus dem ÖKOHUMANISTISCHEN MANIFEST



„Die Akzeptanz der natürlichen Grenzen ist keine 
Regel.
Demut ist keine Regel.
Freiheit ist keine Regel.
Gerechtigkeit ist keine Regel.
Menschlichkeit auch nicht. 

Es sind Prinzipien. 

Beherzigen wir sie, ist ein Gutes Leben für alle 
möglich.“



„Die unbequeme Wahrheit lautet: Keine 
Regeln, die wir erfinden könnten, würden 
uns jetzt noch helfen.
Die Lösung liegt nicht in neuen Regeln, 
sondern in neuem Denken. Und damit am 
Ende in Prinzipien.“



„Das eben ist das Wesen des Ökohumanismus: 
Das Wissen, dass wir Menschen anders, 
ökosystem-kompatibel nicht nur leben, sondern 
gut leben können. 
Nicht weil wir es müssen, 
sondern weil wir es wollen.“



„Regeln sind die Manifestierung des 
Müssens, Prinzipien sind die 
Verwirklichung des Wollens.

Auch eine freie, gerechte, ökologisch verantwortliche und 
zutiefst humanistische Gesellschaft wird sich Regeln geben. 
Und diese immer wieder verändern. Aber sie basiert auf dem 
Prinzip des Wollens.“



1. Ignoranz – Problem wird

nicht gesehen

2. Anerkennung, aber kein

persönlicher Bezug

3. Persönlicher Bezug, aber

kein Handeln

4. Handeln – als neue Norm

5. Im Rückblick: 

Unverständnis, dass die alte

Praxis je bestehen konnte

Status quo der großen 
Transformation 

Quelle: Schneidewind (2018): Die große Transformation, 
bezugnehmend auf Appiah (2011): eine Frage der Ehre, oder wie es zu moralischen Revolutionen kommt

„Jede große Transformation ist im Kern eine 
moralische Revolution“

10



„Geerdetes Denken ist eine Frage der Prinzipien.

Wir brauchen Haltung UND Regeln!“

Martina Tadli & Lisa Buddemeier

Weiterentwicklung der 10. These aus dem Ökohumanistischen Manifest



Mögliche Fragen 
für Kleingruppen

1. Wieviel Regeln – wieviel Freiheit 
brauchen wir? Welche Form von 
Freiheit? 

2. Welche Rolle können (dürfen / 
müssen?) Regeln in der 
Übergangszeit zu Prinzipien zum 
Neuen (geerdeten) Denken spielen?

3. Wie können wir einer kollektiven 
Verantwortungslosigkeit 
entgegenwirken?



Check-out

(M)Ein Gedanke zum Abschluss



Alles ist eine Frage der Prinzipien: 
Wir brauchen Haltung statt Regeln

Lisa Buddemeier & Martina Tadli
Donnerstag, 22. Juni 2023
20:00-21:00 Uhr



Let‘s celebrate!
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